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Beste collega’s,

Voor jullie ligt de meest recente editie van de Belgian Journal of Hospital Pharmacy (BJHP),
opgericht om het delen van onderzoeksresultaten tussen de Belgische ziekenhuisapothekers
te bevorderen. Ondertussen naar goede gewoonte, kunnen jullie hier een aantal abstracts
voor de Amgen awards') en de laureaten van de VZA awards®? vinden, een award reports®
maar ook 4 inzendingen van collega’s die hun ervaring willen delen. De onderwerpen zijn
opvallend divers en hierdoor een bron van ideeén voor elke collega: van ervaringen met
nieuwe robotchirurgie®® alsook de bevindingen van de eerste Pfizer award over effect van
buizentransport op stabiliteit van monoclonale antilichamen®, naast een analyse van
veelvoorkomende retourmedicatie na ontslag®, tot een overzicht van klinische farmacie
binnen de psychiatrische ziekenhuizen!.

Het valt niet te ontkennen dat het uitdagend is om inzendingen binnen te krijgen. Nochtans is er een ruim aanbod van
potentieel publiceerbaar onderzoek. Elk jaar studeren er alleen al in Vlaanderen minstens 30 nieuwe collega’s af, elk op
basis van hun eigen masterproef, naast de vele andere master- en bachelorprojecten, en projecten die we opzetten
omdat het nu eenmaal nodig of gewoonweg interessant is. Slechts een fractie van deze opgedane kennis komt naar
buiten. De finale stap, het vervolmaken en effectief indienen van het manuscript, komt nog te weinig aan bod. Zeker bij
de tijdschriften met een hogere impact factor, kan dit een langdurig en ontmoedigend proces zijn dat de nodige tijd
vraagt. Tijd die ons vaak ontbreekt, in het bijzonder op het einde van de opleiding of als de student de stageplaats heeft
verlaten. Niettemin is deze schrijfervaring een essentieel deel van de opleiding.’® Een belangrijke stap hierin is de vraag
aan de jongste lichtingen ziekenhuisapothekers-in-opleiding (ZAlOs) om hun masterproefbevindingen meteen neer te
schrijven in de structuur van een artikel , klaar om in te dienen bij een tijdschrift. Naast tijdsgebrek, zien we een
onderschatting van het geleverde werk . Dit leidt er toe dat de opgedane ervaring niet gedeeld wordt met collega’s. Dit
leidt potentieel tot onnodig dubbel werk, herhaling van fouten, en verlies van kostbare tijd en middelen. Brits onderzoek
toonde aan dat het vertrouwen over de eigen onderzoekskwaliteiten binnen het apothekerskorps beperkt is.*®) Hoewel
er progressie is, hebben we hier heel wat werk voor de boeg. Mee getuige hiervan is dat de kleinere
ziekenhuisapotheken het minst vaak komen tot het bekendmaken van hun bevindingen. Minstens 2/3 van alle ZAIO
masterproeven wordt uitgevoerd in een niet-universitair ziekenhuis, maar bij de ingediende abstracts op de dag van de
ziekenhuisapotheker is minder dan 1 op 3 afkomstig uit deze groep. We zijn verheugd dat deze groep een belangrijke
input had voor dit nummer van de BJHP.

‘Publish or perish’ is binnen de academische wereld de term die wordt gebruikt om de toenemende druk om
onderzoeksresultaten te publiceren te beschrijven om zo meer aandacht, een betere reputatie en, mits wat geluk, tot
bijkomende middelen te bekomen. Ook buiten de academische kringen kan men echter niet meer zonder de nodige
publiciteit en is bekendmaken van bekomen resultaten in de bredere zin, social media inbegrepen, een must. In haar
editorial in de International Journal of Pharmacy Practice herinterpreteerde Christine Bond dit principe nog op een
andere manier: zeker in de gezondheidszorg, leidt het onvoldoende delen van onderzoeksresultaten ook tot minder
goede patiéntenzorg.'”) Het is maar door onze resultaten zichtbaar te maken dat andere (para)medische disciplines niet
langer kunnen ontkennen dat multidisciplinaire samenwerking, het verzekeren van vlotte logistiek, zorgvuldige
bereiding en nazicht op correct gebruik van medicatie wel degelijk een impact heeft op goede patiéntenzorg. Een
pijnpunt hierbij is dat veel onderzoek gepubliceerd wordt in niet-farmaceutische tijdschriften. Als discipline kunnen we
moeilijk groeien als we ons beste werk er buiten publiceren.*? Hoewel zeker begrijpbaar in termen van zichtbaarheid,
impactfactor en bij multidisciplinaire projecten, belanden dergelijke publicaties vaak achter een betaalmuur wat de
verspreiding ervan beperkt. Een nieuwe balans zal hierin gezocht moeten worden want om impact te hebben, zullen
artikels breder moeten gelezen worden dan enkel binnen de universitaire kringen.(%

Om al deze uitdagingen een antwoord te bieden werd de BJHP in de eerste plaats opgericht: laagdrempelig de
mogelijkheid geven om die eerste, broodnodige ervaring op te doen in het opzetten, uitdiepen en bekendmaken van
onderzoek binnen elke ziekenhuisapotheek. Deze editorial wil daarom een oproep zijn naar de toekomstige collega’s
en hun begeleiders in elk ziekenhuis om trots te zijn op hun verwezenlijkingen, en toch die finale stap te zetten en hun
ervaringen te delen. Want om als ziekenhuisapothekers aanwezig te blijven, zullen we moeten schrijven!

Pieter-Jan Cortoos
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